
MENTOR Lüneburg: Leselernhelfer setzen auf Fortbildung – Mit
positivem Mindset zum Leseerfolg
01.10.2024, 11:12 | Vereine & Verbände

Pressemitteilung von: Mentor

 

Der Verein „MENTOR – Die Leselernhelfer Lüneburg e.V.“ fördert nicht nur die Lesekompetenz von Kindern,
sondern auch die Weiterentwicklung seiner Mentoren. Kürzlich lud der Verein Dania Reetz, Expertin für
Persönlichkeitsentwicklung bei Kindern und Jugendlichen, zu einem speziellen Training ein. Das Thema: „Mit
positivem Mindset zum Leseerfolg“.

Lesen ist der Schlüssel zu Bildung und persönlichem Erfolg – davon sind die Ehrenamtlichen des Vereins MENTOR –
Die Leselernhelfer Lüneburg e.V. überzeugt. Der Verein hat es sich zur Aufgabe gemacht, Kinder in Grundschulen beim
Lesen zu unterstützen, um ihnen die bestmöglichen Chancen auf eine erfolgreiche Schullaufbahn zu geben. Doch
MENTOR geht noch einen Schritt weiter: Nicht nur die Kinder, sondern auch die Mentoren werden gefördert, denn
regelmäßige Fortbildungen sind ein zentraler Bestandteil der Arbeit des Vereins.)

„Lesen ist nicht nur Technik – es geht auch darum, die Kinder emotional zu stärken und ihr Selbstvertrauen zu fördern,“
erklärt die Vereinsvorsitzende, Christina Schmidt-Jortzig. Deshalb bietet MENTOR Lüneburg seinen rund 100
ehrenamtlichen Helfern regelmäßig Schulungen und Workshops an, um ihnen neue pädagogische Ansätze zu vermitteln.

Die Mentoren, die aus verschiedensten Berufen kommen – von Studierenden bis hin zu Pensionären – betreuen die
Kinder in Einzelsettings und sind dabei nicht nur Lehrende, sondern auch Vorbilder und Unterstützer. „Das Herz unserer
Arbeit sind die Mentoren,“ so Schmidt-Jortzig. Doch um diese wichtige Rolle optimal ausfüllen zu können, ist es
entscheidend, dass die Ehrenamtlichen regelmäßig geschult werden.

Dania Reetz: Expertin für Persönlichkeitsentwicklung stärkt Mentoren
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Für eine der jüngsten Fortbildungen hat MENTOR Lüneburg die Pädagogin und Expertin für
Persönlichkeitsentwicklung, Dania Reetz, eingeladen. Mit mehr als 30 Jahren Erfahrung in der Arbeit mit Kindern und
Jugendlichen ist sie eine gefragte Trainerin und Speakerin, die Lehrer, Coaches und Trainer in ganz Deutschland schult.
Ihr Ansatz: Ein positives Mindset ist der Schlüssel für Erfolg – sowohl in der Schule als auch im Leben.

In ihrem Training für die Mentoren von MENTOR Lüneburg vermittelte Reetz, wie wichtig es ist, Kinder nicht nur
technisch beim Lesen zu unterstützen, sondern auch ihr Selbstbewusstsein und ihre mentale Stärke zu fördern. „Viele
Kinder haben negative Glaubenssätze wie ‚Ich kann das nicht‘ oder ‚Ich mache immer Fehler‘“, erklärt Reetz. „Diese
Überzeugungen blockieren das Lernen und führen dazu, dass die Kinder schnell aufgeben. Mein Ziel ist es, den
Mentoren zu zeigen, wie sie diese blockierenden Gedanken umkehren und den Kindern ein positives Mindset vermitteln
können.“

Mit positivem Mindset zum Leseerfolg

Das Training von Dania Reetz stand unter dem Motto „Mit positivem Mindset zum Leseerfolg“. In interaktiven Übungen
zeigte sie den Mentoren, wie sie den Kindern helfen können, ihre Ängste zu überwinden und kleine Erfolge zu feiern.
„Jeder noch so kleine Fortschritt, den ein Kind macht, ist ein Etappensieg“, so Reetz. „Indem wir diese kleinen Erfolge
sichtbar machen und wertschätzen, geben wir den Kindern das Gefühl, dass sie etwas erreichen können. Und dieses
Gefühl motiviert sie, weiterzumachen.“

Die Mentoren sind voller Elan dabei. Reetz versteht es, die Fortbildung gleichzeitig informativ, inspirierend und
unterhaltsam zu gestalten. „Natürlich geht es hier um wissenschaftlich fundierte Erkenntnisse aus der Psychologie, der
Pädagogik und der Kommunikationswissenschaft. Aber auch das darf und soll sich leicht anfühlen und Spaß machen. Ich
nehme die Mentoren mit auf ein interaktives Lernabenteuer. Sie bekommen einen „Werkzeugkasten“, den sie in ihren
Lese-Stunden sofort einsetzen können. So haben sie noch mehr Erfolg in ihrer Arbeit mit den Kindern und sind ihnen
eine wertvolle Hilfe und Unterstützung.“

Reetz arbeitet seit vielen Jahren mit Lehrern, Coaches und Trainern aus verschiedenen pädagogischen Bereichen
zusammen und betont immer wieder, wie wichtig Persönlichkeitsentwicklung bei Kindern und ein positives Mindset ist.
„Es geht darum, Kinder mental zu stärken, ihnen beizubringen, dass Herausforderungen Teil des Lernens sind, und ihnen
den Glauben an die eigenen Fähigkeiten zu vermitteln. Das gilt für den Schulkontext genauso wie für den Sport und für
das Leben insgesamt.“

MENTORs Vision: Gleiche Chancen für alle Kinder

Das Training von Dania Reetz war ein wichtiger Baustein in der Arbeit von MENTOR Lüneburg. Doch die Vision des
Vereins reicht weiter: Jedes Kind soll die Schullaufbahn einschlagen können, die seinem Potenzial entspricht –
unabhängig von seiner sozialen Herkunft. Dazu brauchen die Kinder die Unterstützung der Mentoren, die ihnen nicht nur
beim Lesen helfen, sondern auch das nötige Selbstvertrauen aufbauen, um Herausforderungen zu meistern.

Mentor darf wachsen….

„Unsere Mentoren leisten großartige Arbeit, aber wir brauchen noch viele weitere Helfer, um mehr Kinder erreichen zu
können“, betont die Vorsitzende Schmidt-Jortzig. Unsere Mentoren helfen Kindern in Grundschulen und mittlerweile
auch in den weiterführenden Schulen (5. und 6. Klasse). Wer Interesse hat, sich als Lesementor zu engagieren, ist
jederzeit willkommen. Auf der Website: www.mentor.lueneburg.de gibt es weitere Informationen zur Arbeit und zur
Möglichkeit, Teil dieses lebendigen Netzwerks zu werden.

 

Portrait

Dania Reetz gehört zu den erfolgreichsten Trainern und Speakern mit dem Thema Persönlichkeitsentwicklung für
Kinder und Jugendliche Deutschlands.
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Als Pädagogin arbeitet sie seit über 30 Jahren selbständig. Dabei ist ihr der Aufbau eines starken Mindsets für eine
positive Zukunft ihrer Schüler ein Herzenswunsch.
Ihr Buch „Magie des Neubeginns – Dein Start an der weiterführenden Schule“ wurde zum Amazon-Bestseller gekürt, ihr
zweites Buch „Logbuch der Leuchtpunkte“ ist kürzlich im Handel erschienen und steht schon jetzt auf der Wunschliste
zahlreicher Familien.
Dania Reetz gibt ihre Erfahrungen direkt an Kinder und Jugendliche oder an Eltern, Lehrer und Coaches in Online- und
Präsenzveranstaltungen deutschlandweit weiter.
Als Keynote-Speakerin zeigt Dania Reetz auf unterhaltsame, motivierende und inspirierende Art, dass
Persönlichkeitsentwicklung bei Kindern in allen Bereichen der Pädagogik möglich und vor allem absolut erforderlich ist.
„Mit einem starken Mindset in eine positive Zukunft“
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